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Le caréme : quelle stratégie ? i Réédition de

i R .. .+ I'édito du 549 :
Si le caréme commence officiellementle mercredi i....ivovvvicsmeemnenrenst

des cendres le 18 février, il convient des maintenant de réfléchir
et d’établir notre « stratégie » de conversion pour ce caréme.
Voici les propositions paroissiales déclinées selon les trois grands axes que Jésus
nous propose : le priere, 'aumone, le jeline.

Prier

Toutes les propositions habituelles de la paroisse ! Pourquoi ne pas s’inscrire a
I"'une des nombreuses propositions en lignes
existantes ? www.caremedanslaville.org; C'est quoi Coach Caréme ?;
application Youpray ; calendrier du diocése a télécharger pour de petits efforts

accessibles chaque jour: https://lyon.catholique.fr/vivre-sa-foi/lannee-
liturgique/2026/01/30/le-careme-2026-jour-apres-jour/ ...
Donner

Vous pourrez faire une offrande pour Lourdes afin d’aider les malades a s’y
rendre début juin. Un repas libanais dont les bénéfices seront reversés a notre
paroisse jumelée de Beyrouth sera proposé le 22 mars.

Jeuner

L'opération « pain de Caréme » est reconduite. Merci de vous inscrire au
secrétariat (coordonnées en bas de page). Le pain commandé devra étre
récupéré a l’issue de la messe du jeudi 19h au centre. Inscriptions ouvertes pour
un démarrage le jeudi 26 février. Le traditionnel « jeline d’écrans » est
fortement recommandé : au lieu de « scroller » ou de rester devant la télé,
venez écouter les conférences St Paul pour vous former et approfondir votre foi,
la premiere sera le 26 février sur le théme « Liberté humaine et grace divine :
est-ce compatible ? »

Vous le voyez, nous ne proposons rien d’extraordinaire. Il revient a chacun de se
prendre en main et d’intensifier la charité et la foi au quotidien. Par ailleurs, il y
a déja de nombreux rendez-vous de la vie paroissiale ordinaire auxquels nous
pourrions répondre : la messe (allez on essaie la messe grégorienne de 7h30 !!),
I’adoration du jeudi, 'oraison soutenue par le petit guide a disposition dans les
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églises ; les repas partagés, etc... Renseigne-toi | Notre vie paroissiale est riche,
elle est un beau champ de fleurs que nous, petites abeilles du Seigneur,
pourrions butiner davantage... Alors aux armes paroissiens ! Elaborons nos plans
d’attaque dés maintenant ! Il est venu le temps du combat pour la liberté et la

sainteté |

Don Axel de TOULMON, curé

Horaires des messes :

Messes, adoration et chapelet en semaine

Messes des week-ends
suivants

Lundi 16/02 : messe a 12h chez les sceurs, 11 rue Claude
Curtat

Mardi 17 : messe a 7h30 a St Sébastien

Mercredi 18: cf horaires des cendres ci-dessous

Jeudi 19: messe a 7h30 a St Sébastien; pas de chapelet ni
adoration au centre de 10h a 19h ; messe a 19h

Vendredi 20: messe a 7h30 a St Sébastien; messe a
I"EHPAD Jean Courjon a 10h15 ; rosaire a 15h a St
Sébastien

Samedi 21 : messe a St Sébastien a 8h45

Lundi 23/02 : horaire incertain, chez les soceurs

Mardi 24 : messe a 7h30 a St Sébastien

Mercredi 25: messe a 7h30 a St Sébastien

Jeudi 26: messe a 7h30 a St Sébastien; reprise du chapelet
et adoration au centre de 10h a 19h ; messe a 19h

Vendredi 27: messe a 7h30 a St Sébastien; ; messe a
I"EHPAD Jean Courjon a 10h15 ; rosaire a 15h a St
Sébastien

Samedi 28 : messe a St Sébastien a 8h45

Samedi 14/02 et 21/02:

18h30 au centre St Jean
XXI11

Dimanche 15/02 et
28/02:

9h et 10h30 a Saint-
Sébastien

9h30 a Pusignan
11h a Jonage

a 17h30, adoration et
vépres a Saint
Sébastien

SAMEDI a St Sébastien de 9h15 a 10h

Créneaux permanents de confessions : MERCREDI a Jonage de 9h a 9h30 ; a St Jean
XXIIl de 9h30 a 10h ; JEUDI a Pusignan de 18h a 18h30 ; a St Jean XXIll de 18h a 19h;

Rendez-vous paroissiaux au centre St Jean XXl (sauf mention contraire)

* Enraison des vacances scolaires, I'adoration n'aura pas lieu le jeudi 19/02.

* Mercredi 18 : messe des Cendres, entrée en Caréme : 7h30 et
19h a St Sébastien ; 11h au centre St Jean XXIIl, 19h a Jonage. Des
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feuilles de route individuelles « spécial Caréme » vous seront distribuées a
cette occasion pour vous guider et vous soutenir durant ces 40 jours.

* Desle premier dimanche de Caréme, le 22 février, piochez et priez ! Vous
serez invités a prier tout spécialement pour I'un des 12 catéchumeénes de la
paroisse qui sera votre filleul de priére en prenant au hasard une carte au
nom d'un des catéchumeénes, dans les corbeilles disposées au fond des églises.

* Mercredi 25 : rosaire pour la paix a 18h30, suivi du groupe de priere
Elohim (20h). En cette période de Caréme, venez offrir votre temps et vos
prieres au Seigneur par I'intermédiaire de Marie.

» Jeudi 26 a 20h30 : conférence St Paul pour se former et approfondir sa
foi. La 1% portera sur le théme « Liberté humaine et grace divine : est-ce
compatible ? »

* Samedi 28 a 10h30 : rencontre des servants a Meyzieu, des servantes a
Jonage

Actualités paroissiales

= Du 8 au 17 février : vacances de don Axel ; secrétariat fermé du 16 au 20.

*  Prions pour les catéchumenes qui vivront I'appel décisif de I'évéque le 21
février a la cathédrale. Les adolescents seront, quant a eux, appelés le 28 février.

* Samedi 14 mars 2026: festival chrétien Rise Up pour FEST'VMcﬁ:
les collégiens de 5e, 4e, 3e de Lyon et de ses environs: RISVEM\UP
www.festivalriseup.com. Theme:" Déchargez-vous sur 4 _‘\\
lui de tous vos soucis, puisqu'il prend soin de vous " 1 Pierre, 5-
7 ; Horaires : 9h30 — 22h ; Inscription sur le site.

* Mardi 17 mars: conférence de [I'écrivain et
philosophe chrétien Fabrice Hadjadj au lycée des maristes, [EL00 -
ouverte a tous. Gouter/apéritif des 18h, conférence a 18h30 sur le theme
« Pourquoi nos écrans sont-ils si captivants ? ». Inscription requise au 06 32
88 40 12 ou secretariat. meyzieu@sainte-marie-lyon.fr. Participation de 4€
adulte, gratuit pour les mineurs.

* Du 8 au 10 mai : pelerinage d’action de grace pour les 50 ans de la
Communauté Saint-Martin a laquelle se joint notre paroisse. Bonne condition
physique indispensable, marche de 60 kms en 3 jours et hébergement sous
tente. Précision : le portage des tentes, sacs, repas est prévu par une équipe
dédiée, pas par les pélerins @ Un chef de chapitre est recherché pour faire
le lien entre la paroisse et la CSM. Se proposer a pelerinage@paroisses-
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mjjp.fr Tarif d'environ 120€/personne comprenant l'inscription a un chapitre,
le trajet en car depuis Meyzieu, 2 repas chauds le soir. Tarifs spéciaux étudiants
et familles. Plus d'infos sur www.communautesaintmartin.org/pelerinage-saint-

martin/et inscriptions a venir.
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AU CENTRE SAINT JEAN XXIII :
Infos et inscriptions a direction-meyzieu@familya.fr

POUR DEMEILLEURES ™ ou www.familya-meyzieu.fr ou 07 49 16 69 81

e ,‘L SAMEDI 7 MARS 2026 ATELIER PERE-FILS (11-14 ANs) MISSION XY
£ .4 DE 9H45 A 17H30. UN ATELIER POUR PARLER VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

AVEC SON FiLs ! L'atelier permet aux garcons d'acquérir des

connaissances pour aborder avec sérénité les changements du

corps a la puberté, l'anatomie masculine et féminine, la

conception d'un enfant jusqu’a sa naissance.

Wit Al M SAMEDI 7 MARS 2026 ATELIER CYCLOPAUSE La préménopause :
f : parlons-en entre femmes ! Un atelier interactif entre femmes

pour comprendre les changements liés a la ménopause au
| moyen d'apports théoriques et d'échanges pratiques et
envisager avec serénité cette période !
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Intentions de messes pour le 15/02: Meyzieu Marie, Avédis, Patrick GRIGORIAN,
Michel MARTELLO et les défunts de la famille, pour la guérison d'Arthur et sa fille
Nathalie; Marie-Claude JUSTIN ; Maria GERACI ; Jocelyne PRATI; Michel MOULIN ;
Edmond CHATAIN; Umberto CINGOLANI; Frangois ANTOLINO; Frédéric
DUCLOUX ; Monique EMERY ; Marie-Laure GRAS ; Manuel PEREZ ; Pierre LOPEZ ;
Odette MENARD ; Guilia TEDESCO ; Fabienne GARCIA ; Henriette HIRSON ; Angele
FERRETTI ; Marguerite CURTAT ; ; Jons, Jonage Pusignan : action de grace a ND de
Lourdes ; Marie-Antoinette FAYE ; Michel FAIVRE ; Agnese CIOCCOLINI ; Fuesanta
SANCHEZ

Intentions de messes pour le 22/02 : Meyzieu Pour nos freres et sceurs de notre
paroisse jumelle "Bourj Hamoud" au Liban ; Marie-Laure GRAS ; Elise SCHMITT ;
Marie, Avédis, Patrick GRIGORIAN, Michel MARTELLO et les défunts de la famille,
pour la guérison d'Arthur et sa fille Nathalie; Frédéric DUCLOUX ; Monique EMERY ;
Pierre LOPEZ ; Odette MENARD ; Guilia TEDESCO ; Fabienne GARCIA ; Henriette
HIRSON ; Angele FERRETTI; Marguerite CURTAT; Michel ROUSSET; André
CURTET ; André et Rolande ROUGEMOND ; Irma PRUDHOMME ; Jons, Jonage
Pusignan : Marie-Antoinette FAYE; Agnese CIOCCOLINI; Fuesanta SANCHEZ;
Claudia et Maurice GROS, leurs freres et soeurs ; Jeanne Paule SENANEDIJ et Marie
Louise THIRIA ; Baptéme a Jonage le 28/02 de Nelio DA SILVA
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