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Emerveillement :  
 
Sagrada Familia 

     

La Sagrada Familia, symbole d’une foi en construction 
Dans son homélie, lors de la bénédiction de la construction, le Souverain pontife a souligné 
la dimension universelle de ce monument emblématique. Bien au-delà de sa renommée 
mondiale, la basilique apparaît, selon le Pape Léon XIV, comme une image de la vie 
chrétienne elle-même une œuvre jamais totalement achevée, mais toujours en devenir. 
Cette nouvelle valait bien au minimum 3 photos. 
Mais il est vrai que de la visiter une fois implique l’envie d’y retourner une autre fois. 
 
La confession : 
 
Pour donner suite à l’émerveillement une méditation du pape François sur la confession : 
Le cœur de la confession ce n’est pas le péché, c’est l’amour de Dieu 

Le cœur de la confession, ce ne sont pas « les péchés que nous disons, mais l’amour divin que nous recevons et 
dont nous avons toujours besoin », a affirmé le pape François en célébrant une célébration pénitentielle de 
carême, ce 29 mars 2019, dans la basilique Saint-Pierre. 

 

Pour Dieu, a-t-il souligné dans sa méditation, « avant le péché, il y a le pécheur » : « Moi, toi, chacun de nous, 
nous venons en premier dans le cœur de Dieu : avant les erreurs, les règles, les jugements, et avant nos 
chutes. »  

« Le mal est fort, il a un pouvoir séduisant : il attire, il fascine », a mis en garde le pape. Aussi, « on ne peut pas 
vaincre le mal sans Dieu : seul son amour redresse à l’intérieur, seule sa tendresse déversée dans le cœur rend 
libre.  

 

Si nous voulons être libérés du mal, de la place doit être faite au Seigneur qui pardonne et qui guérit ». 

Le pardon des péchés « est une expérience toujours nouvelle, originale et inimitable », a-t-il encore assuré, en 
s’adressant à celui qui pense que “se confesser ne sert à rien, je fais toujours les mêmes péchés”… « Le Seigneur 



nous connaît, il sait que le combat intérieur est dur, que nous sommes faibles et prêts à tomber, souvent 
récidivistes dans le mal. » 

Que faire pour « vaincre la peur de la confession » ? « Se rendre compte du pardon de Dieu », a répondu le 
pape, en restant « le regard fixé sur Jésus… non plus sur nos misères, mais sur sa miséricorde ». 

Voici le texte intégral de cette méditation, après laquelle le pape s’est confessé lui-même, puis a administré le 
sacrement à des pénitents.  

Méditation du pape François : 

https://www.cathedrale-limoges.fr/communaute-detail-de-lactualite/items/le-cur-de-la-
confession-ce-nest-pas-le-peche-cest-lamour-de-dieu.html 

 
Quelques livres : 
 
En place d’honneur : Don ANTOINE DROUINEAU 

 
 

https://www.cathedrale-limoges.fr/communaute-detail-de-lactualite/items/le-cur-de-la-confession-ce-nest-pas-le-peche-cest-lamour-de-dieu.html
https://www.cathedrale-limoges.fr/communaute-detail-de-lactualite/items/le-cur-de-la-confession-ce-nest-pas-le-peche-cest-lamour-de-dieu.html


 
 
 
 
 



 
L’œuvre de Bach est pétrie de théologie. 
« J’ai le sentiment que sa musique nous aide à nous tenir droit, à nous unifier. Il voulait aider 
les humains à s’approcher de DIEU par la beauté » Claire Marie Le Guay. 
 

 
À l’heure où les religions bousculent les enjeux de l’actualité mondiale, il est plus que jamais 
indispensable de mieux les connaître. Cet atlas offre une vision approfondie du paysage religieux 
mondial sur 6 000 ans d’histoire, en près de 200 cartes et avec l’analyse des meilleurs experts.  
 
 
 
 

 
Préface du chanoine Marc Boulle. 

"J’ai voulu témoigner de ce chemin de résurrection. La vie d’une personne, quel que 
soit son état, vaut la peine d’être vécue. C’est le message d’espérance que je porte 
dans mon livre pour Pâques." L.Trochu.  

 



 
Son expérience humaine, son intuition profonde d'un Dieu présent au milieu des hommes de 
toutes conditions, son écriture fine et percutante, font d'elle une source d'inspiration - et 
d'action - pour l'homme d'aujourd'hui. 

 
Certains le surnomme « le Saint François d’Assise d’ aujourd’hui » 
La spiritualité de Maurice Zundel connaît aujourd'hui un immense retentissement bien au-
delà du monde chrétien, dépassant les clivages entre les différentes traditions.  
 
 
 
Cet ouvrage propose de redécouvrir autrement le trésor de la foi chrétienne. Il s'adresse à 
ceux qui sont en quête de sens comme aux chrétiens confirmés. L'enseignement de Maurice 
Zundel, à son époque inédit et dérangeant, insiste avant tout sur la réalité de la Présence de 
Dieu intérieure à l'homme. Il nous prépare à cette rencontre d'une manière toute 
particulière, à la fois réaliste et spirituelle, ouverte sur le monde et déployant la richesse de 
l'Évangile. 

 
Peu après sa conversion survenue en 1924, Madeleine Delbrêl aimait se rendre à la messe 
quotidiennement. C'était pour elle une évidence. Elle trouvait dans ce sacrement une source 
primordiale de charité qui allait lui dévoiler sa vocation particulière : présence simple et 



évangélique au milieu des gens, femme de dialogue avec les communistes d'Ivry-sur-Seine. « 
Être le Christ au milieu des gens », telle était son ambition. 
 
Pourquoi tout devient moche ?  
 
Pourquoi l'humain fait-il de l'art ? Comment l'Eglise a transformé l'Europe avec des pierres, qu'est-
ce que le beau et pourquoi tout devient moche de nos jours ? On parle d'histoire médiévale et 
d'art moderne, explorons tout ça ensemble 
Le beau c’est ce petit plus qui parait inutile mais qui est en fait ...le cœur de l’humanité 
 
Rendons à César ce qui appartient à César et laissons entrer la lumière ... 
 
à voir jusqu’au bout ✨🙏🙏 
 
 
 
https://youtu.be/Rdjz38b9Tt4 
 
 
 
Heavn :  
l’application de rencontres chrétienne n°1 

  
Permettre de nombreux mariages chrétiens 
L’objectif de HEAVN est de contribuer à la vitalité de notre Église par le mariage et les familles, 
et faire rayonner les valeurs chrétiennes que sont l’engagement et la fidélité partout dans le 
monde. 
 
 
https://michel-et-raphael.com 
La boutique des petits anges : Michel et Raphaël 

 

Nos peluches sont pensées pour accompagner les enfants avec tendresse : un compagnon du 
quotidien, un rituel du soir, une présence réconfortante. 

https://youtu.be/Rdjz38b9Tt4


Sous le regard de la Vierge Marie et des anges, chaque enfant grandit entouré de la 
bienveillance du Ciel. 

Mamie raconte : 

https://youtu.be/XBsnTueUfVs?list=PL6KCRd67VkhD8vCKfmqjh1b5jg_bCvXsU 

Mamie raconte est un espace doux et rassurant pour les tout-petits et leurs familles. Ici, une 
mamie raconte des histoires de saints, de la Vierge Marie, de l’ange gardien, de la Bible et des 
grandes fêtes chrétiennes, avec des mots simples et pleins d’amour. Vous y trouverez aussi 
des prières à écouter, à lire et à imprimer, pour accompagner vos enfants dans leur éveil à la 
foi, dès la naissance. Aider à prier avec son enfant, créer des rituels doux, transmettre la foi 
avec tendresse. 

Rosario : une application de Hozana :de rencontres chrétiennesR 
https://rosario.app/telecharger 
Rosario est l’application dédiée au chapelet, qui permet notamment de faire des groupes de 
“chapelet vivant”. Cela s’inspire directement du rosaire vivant de Pauline Jaricot. 
 
L’idée est simple :  
Créez ou rejoignez un chapelet vivant avec 4 de vos proches. Si chacun de vous prend 5 
minutes pour réciter une dizaine par jour, ensemble, vous complétez un chapelet quotidien. 
Vous devenez ainsi le maillon d’une chaîne de prière : vous pouvez compter sur le groupe 
pour vous soutenir, et le groupe compte sur vous. 
 
 
 
Le saviez-vous ? 
 
Pomme d’Adam 
L'expression « pomme d'Adam » provient probablement de la tradition judéo-chrétienne. 
Selon le récit d'Adam et Ève, une pomme resta coincée dans la gorge d'Adam après qu'il eut 
mangé le fruit défendu de l'Arbre de la Connaissance. 
 
Orgueil /humilité : 
« L’orgueilleux est pareil à un objet noir. Pour posséder et pour « briller », il absorbe toute la 
lumière en lui sans savoir que c’est justement à cause de cela qu’il ne réfléchit plus aucun 
rayon et qu’il est si sombre. 

L’humble est clair : ce qu’il reçoit, il le donne plus loin, et il « brille » parce qu’il ne le veut pas. 
Renvoyant la lumière prêtée qui tombe sur lui, il devient lui-même lumière. Amour et mission 
ne font qu’un. » Hans Urs von Balthasar 

« La beauté peut élever l'âme, non parce qu'elle éblouit, mais parce qu'elle conduit vers 
quelque chose de plus grand ». abbé Suger à Saint-Denis, au XIIᵉ siècle.  

Duplicité : 

https://youtu.be/XBsnTueUfVs?list=PL6KCRd67VkhD8vCKfmqjh1b5jg_bCvXsU
https://rosario.app/telecharger


Duplicité : double jeu 
Un acte caché dans un acte apparent. Ce qui permet de cacher sa mauvaise intention 
derrière une bonne, affichée. 
Caractère de quelqu'un qui ne se montre pas tel qu'il est, qui présente intentionnellement 
une apparence différente de ce qu'il est réellement. 
Dans l’échelle de la duplicité on remarque dans les premiers barreaux les timides qui ont des 
excuses (duplicité de courtoisie) , en revanche dans les barreaux du haut de l’échelle, les 
hypocrites, typiques des personnes qui attendent des autres ce qu’elles refusent de faire 
elles-même. 
Duplicité, un mot que l’on devrait mettre en avant pour une meilleure prise de conscience. 
 

Les larmes, un chemin vers Dieu ? 

Comment distinguer les « vraies » larmes des « larmes de crocodile » ? 

https://fr.aleteia.org/cp1/2021/02/23/les-larmes-un-chemin-vers-dieu/ 

 

Hildegarde de Bingen : 

« Il n'est pas nécessaire que tu voies déjà toute la route. Il suffit que tu accueilles la lumière 
qui t'est donnée aujourd'hui. » Hildegarde de Bingen 

 

Guides St Christophe : 

 contact@guidestchristophe.com 

Retrouvez le Guide Saint-Christophe, la référence du séjour spirituel avec près de 150 lieux 
d’hébergement, référencés en France et en Europe (Belgique, Suisse, Israël). Tous ces lieux 
d’accueils proposent à leurs hôtes un accompagnement spirituel avec une chapelle ou un 
oratoire sur place, ou bien la possibilité de rencontrer un religieux ou une religieuse. Vous 
trouverez également une cinquantaine de pages éditorialisées décrivant les grandes 
familles spirituelles, une présentation du label Accueil Monastique, des chemins de 
pèlerinage et des plus grands sanctuaires de France. 
 
 
Univers : 
 

 

https://fr.aleteia.org/cp1/2021/02/23/les-larmes-un-chemin-vers-dieu/
mailto:contact@guidestchristophe.com


 
Là, le guide Saint Christophe ne pourra pas nous être très utile... 
Imaginons l’Univers comme un gâteau aux raisins qui gonfle dans le four. Les raisins sont les 
galaxies et à mesure que le gâteau (l’univers) se dilate, les raisins s’éloignent les uns des 
autres. Depuis longtemps, les scientifiques essaient de mesurer à quelle vitesse ce 
« gâteau » grandit pour mieux comprendre l’histoire et le destin de l’Univers. 
Ceci démontre si besoin en était que la construction est toujours en cours et que nous 
sommes appelés à y participer, en particulier par notre évolution spirituelle. 
Rendons grâce à Dieu 
 
Univers ...toujours et encore : 
 
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-027366/origines-un-conte-de-la-
lumiere/?utm_source=ios&utm_medium=share&utm_campaign 
 
La lumière, source. 
Magnifique, allez-y sans retenue, une série de qualité par ARTE  
La beauté de la création...En acceptant de changer de dimension, la culture de l’humilité. 
 
 
 
Détente : 
Alleluia en « fa dièse » sur Instagram... 
@dianesegard: https://www.instagram.com/reel/DYTz7mKKun0/?utm_source=ig_web_bu
tton_share_sheet 
 
 
AELF :  
https://www.aelf.org 
 
toujours avoir les prières du jour sur son smartphone 
Au moyen âge les prêtres se rapprochent de la prière des moines (8 h /jour) mais en la 
raccourcissant d’où le nom : bréviaire (abrégé) 
Le concile Vatican II a encore abrégé l’abrégé. Aujourd’hui l’ensemble des psaumes se 
déroule sur 4 semaines 
 
Ecoute et prières : 
 

Nous sommes un service de prière par téléphone depuis 1979. Quelle que 
soit votre situation, vous êtes le bienvenu à l’autre bout du fil. 
Appeler SOS Prière c’est très simple : 

• Vous appelez, un chrétien vous écoute 
• Il vous propose ensuite de prier avec vous 
• Les échanges restent confidentiels 

https://sciencepost.fr/james-webb-repere-plus-ancienne-galaxie-morte-univers-connu/
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-027366/origines-un-conte-de-la-lumiere/?utm_source=ios&utm_medium=share&utm_campaign
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-027366/origines-un-conte-de-la-lumiere/?utm_source=ios&utm_medium=share&utm_campaign
https://www.instagram.com/reel/DYTz7mKKun0/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.instagram.com/reel/DYTz7mKKun0/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.aelf.org/
https://www.aelf.org/


• Ni conseiller spirituel, ni psychologue, l’écoutant est un chrétien qui vous aide à 
adresser votre prière à Dieu. 
« Si deux d’entre vous sur la terre se mettent d’accord pour demander quelque 
chose, ils l’obtiendront de mon Père qui est aux cieux. » Matthieu 18, 19 

Psaume  

(Ps 50 (51), 3-4, 8-9, 12-13, 14.17) Après un texte sur la confession (ci-dessus) : 

Pitié pour moi, mon DIEU 

Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ; 
lave-moi et je serai plus blanc que neige *. 

*(une expression souvent utilisée dans le langage commun) 

Sérénité : 

https://serenitechantee.com  
 
150-psaumes-chantes 
Les 150 Psaumes chantés mot pour mot pour retrouver la paix intérieure avant de 
dormir...Essayez et vous verrez ! 

 

LE SAINT DE CE NUMÉRO : ST CARLO ACUTIS 
 

        
Le premier Saint du XXI siècle 
 
 
 
https://youtu.be/cNduDnuRnLE?si=cMhmoq33QY89aTxh 
https://www.carloacutis.com 
 
« L’influenceur de DIEU » 

https://serenitechantee.com/
https://youtu.be/cNduDnuRnLE?si=cMhmoq33QY89aTxh
https://www.carloacutis.com/
https://www.carloacutis.com/


« le Saint patron d’internet » « le cyber-saint » "Le cyber- apôtre" 
« geek de Dieu’ 

Carlo Acutis est né le 3 mai 1991 à Londres dans une famille catholique aisée, mais peu 
pratiquante. Ils sont retournés à Milan peu après sa naissance et il a connu une enfance 
normale et heureuse, quoique marquée par une dévotion religieuse de plus en plus intense. 

Acutis s'intéressait particulièrement à l'informatique et, dès son plus jeune âge, dévorait des 
livres de programmation de niveau universitaire. Il a gagné le surnom « d'influenceur de 
Dieu » grâce à son principal héritage technologique : un site web multilingue documentant 
les prétendus miracles eucharistiques reconnus par l'Église, un projet qu'il a réalisé à une 
époque où le développement de tels sites était réservé aux professionnels. 

Il était connu pour passer des heures en prière devant l'Eucharistie chaque jour. La 
hiérarchie catholique s'efforce de promouvoir la pratique de l'adoration eucharistique, car, 
selon les sondages, la plupart des catholiques ne croient pas que le Christ soit physiquement 
présent dans les hosties eucharistiques. 

Une relique de Carlo ACUTIS a été présentée au centre JEAN XXIII lors d’une soirée concluant l’exposition « Carlo 
Acutis » fin d’année 2025. Cette exposition a permis à de nombreux jeunes (...et moins jeunes) de la paroisse de 
mieux connaître ce jeune Saint du XXI siècle. 
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